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' Navala ""Nicola Vaptsarov'

Academia Navala Nikola Vaptsarov (NVNA) - este cea mai veche
institutie tehnica de invatamant din Republica Bulgaria (9 ianuarie
1881). Istoria sa, realizarile trecute si prezente stabilesc institutia

drept cel mai prestigios centru de pregatire a specialistilor maritim
(marina comerciala si marina militara) din tara.
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Activitati militare

In primele zile ale venirii noastre in Academia Navald "Nikola Vaptsarov,, am fost intdmpinati
de catre comandantul unitatii Contraamiral de flotila Prof. Dr. Sc. Boyan Mednikarov ,




Crand Mall




Activitati sportive din cadrul academiel

In ceea ce priveste activititile din cadrul academiei,
studentii bulgari beneficiaza de cursuri gratuite de karate,
bazin de inot, tackwondo si box si au acces la o sala de
fitness ultradotata, cu aparate speciale, dar si lucruri de baza
esentiale pentru un sportiv pasionat de fitness.

Pentru doar 10 lei/luna ai acces in timpul saptamanii la
orice ora la toate aceste aparate, o sala speciala pentru
gimnastica si una speciala pentru tenis de masa, benzi de
alergat, biciclete, mingi medicinale si echipamente de
recuperare in urma efortului.

In afara acestei sili, in ciminul batalionului exist3 si o
sala de crossfit gratuita deschisa non stop, chiar si in timpul
noptii, iar pe teren dispun si de un parc special destinat
exercitiilor de tip calisthenics. Din pacate nu detin o pista de
alergare si de traseul cu obstacole specific militar.

Bazinul de inot dispune de instructori de inot, 2
supraveghetori care vegheaza toti inotatorii , este deschis de
luni pana duminica, are un vestiar special si dusuri pentru
inotatori, avand si accesorii pentru incepatori.




Hrana

Existau 2 cantine ale academiei destinate studentilor: prima pentru studentii militari unde trebuiau platite mesele integral pe saptamana, iar cealalta cantina pentru cadrele
militare si studentii civili, unde am ales sd mancam fiindu-ne mai usor sa o platim inaintea mesei.

Hrana nu ne-a fost asigurata de catre academie.
Mancarea a fost extraordinar de buna, diversificata si calitativa !

Pe langa asta, fiecare cladire din campus este dotata cu automate de cafea, snacksuri, sucuri si altele asemenea, aflate inclusiv in caminele studentesti, atat militare, dar si civile.
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Cursurile

& Cursurile se desfasoara in format fizic, in limba engleza

Noi am avut colegi civili din Grecia cu care am schimbat
experiente, cu care am iesit s1 in oras si alaturi de care ne-
am distrat in momentele in care aveam posibilitatea, legand
astfel o relatie puternica de colegialitate intre noi.

Desit straini, profesorii, cadrele militare si colegii ne-au tratat cu
respect, ne-au ajutat ori de cate ori am avut nevoie si ne-au facut sa ne
simtim, atat cat le-a stat s1 lor in putinta, ca acasa.

Problema principala cu care ne-am confruntat a fost orarul care nu era
planificat standard, fiecare saptamana trebuind a fi cautata si verificata
pentru a vedea ce cursuri avem.

A fost s1 0 perioada in care cursurile s-au desfasurat online, dar am
desfasurat activitatea pe Google Meet, tot pe aceste platforme dand si
unele examene sustinute online.



Disponibilitati si utilitati

%  In proximitatea Academiei, este amplasat un magazin alimentar Billa, un stand de fastfood si
shaormerie, iar daca ai nevoie de ceva in afara programului, Parkmart e deschis nonstop si ofera
si serviciul de curierat la domiciliu.

% Pentru deplasari, recomandam aplicatia Moovit, unde poti afla unde sunt statiile de transport
public in comun, perioada de asteptare, pretul biletului fiind de 1BGN. Pentru transporturi
urgente poti comanda taxi atdt online cat si telefonic (Taxi Triumf).

%~ In ceea ce priveste datele mobile, se pot achizitiona cartele SIM dedicate de la
VIVACOM/TELENOR unde primesti oferte speciale (15GB internet 5G la pretul de doar
15BGN).

% Langa Academie este parcul Primorski, cel mai mare parc natural din Varna cu atractii turistice,
statui, gradinad botanica. Plaja este foarte aproape, la doar 2km, cu localuri si cluburi amplasate
chiar pe plaja.

% Pentru comenzi de mancare online poti folosi Glovo si Takeaway, iar daca doresti si o plimbare
inainte de masa, poti merge in Red Square unde gasesti Chinese/Doner Box dar si in centrul
vechi unde sunt foarte multe restaurante.



ERASMUS »

Va multumim pentru atentie!

LOVECH,
BULGARIA

Va asteptam in numar cat mai mare sa aplicati pentru programul ERASMUS+, o experienta
unica pe care nu o veti regreta.
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