










În ceea ce privește activitățile din cadrul academiei, 

studenții bulgari beneficiază de cursuri gratuite de karate, 

bazin de înot, taekwondo și box și au acces la o sală de 

fitness ultradotată, cu aparate speciale, dar și lucruri de bază
esențiale pentru un sportiv pasionat de fitness. 

Pentru doar 10 lei/lună ai acces în timpul săptămânii la 

orice oră la toate aceste aparate, o sală specială pentru 

gimnastică și una specială pentru tenis de masă, benzi de 

alergat, biciclete, mingi medicinale și echipamente de 

recuperare în urma efortului.

În afara acestei săli, în căminul batalionului există și o 

sală de crossfit gratuită deschisă non stop, chiar și în timpul 

nopții, iar pe teren dispun și de un parc special destinat 

exercițiilor de tip calisthenics. Din păcate nu dețin o pistă de 

alergare și de traseul cu obstacole specific militar.

Bazinul de înot dispune de instructori de înot, 2 

supraveghetori care veghează toți înotătorii , este deschis de 

luni până duminică, are un vestiar special și dușuri pentru 

înotători, având și accesorii pentru începători.





Deși străini, profesorii, cadrele militare și colegii ne-au tratat cu 

respect, ne-au ajutat ori de câte ori am avut nevoie și ne-au făcut să ne 

simțim, atât cât le-a stat și lor în putință, ca acasă.

Problema principală cu care ne-am confruntat a fost orarul care nu era 

planificat standard, fiecare săptămână trebuind a fi căutată și verificată
pentru a vedea ce cursuri avem. 

A fost și o perioadă în care cursurile s-au desfășurat online, dar am 

desfășurat activitatea pe Google Meet, tot pe aceste platforme dând și 
unele examene susținute online.






